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�ضعوبات تطبيق در�ض التربية الحركية في ريا�ض الأطفال في عمان من وجهة نظر المعلمات

نادية م�ضطفى ال�ضمادي                                                           اأ.د. محمود عبد الرحمن الحديدي 

م�ضرفة في مدار�ض البراء بن مالك                                           جامعة ال�ضرق الأو�ضط كلية العلوم التربوية

الملخ�ض
 هدفت هذه الدرا�ضة التعرف اإلى درجة �ضعوبات تطبيق در�س التربية الحركية في ريا�س الاأطفال 
ي نوع المدر�ضة وعدد  في عمان من وجهة نظر المعلمات، واإلى معرفة الفروق في درجة ال�ضعوبات تبعاً لمتغَيرَّ
�ضنوات الخبرة.  ولتحقيق هدف الدرا�ضة تم اختيار عينة من معلمات ريا�س الاطفال وعددهن )132( 
معلمة. وقامت الباحثة باإعداد ا�ضتبانة لقيا�س درجة �ضعوبات تطبيق در�س التربية الحركية، احتوت على 
النف�ضية، و�ضعوبات  بالعوامل  التدري�س، و�ضعوبات متعلقة  اأربعة مجالات هي)�ضعوبات متعلقة بطريقة 
متعلقة بالامكانات، و�ضعوبات متعلقة بال�ضلامة العامة(. وتم التاأكد من �ضدقها وثباتها بالطرق العلمية. 
وبا�ضتخدام المتو�ضطات الح�ضابية والانحرافات المعيارية والرتب واختبار .T�test اأ�ضارت نتائج الدرا�ضة 
اأن ال�ضعوبات التي تواجه المعلمات في در�س التربية الحركية جاءت بدرجة متو�ضطة، واإلى وجود فروق 
ذات دلالة اإح�ضائية لدرجة ال�ضعوبات تبعاً لمتغير نوع المدر�ضة ول�ضالح المدار�س الخا�ضة و�ضنوات الخبرة 

ول�ضالح)من5-اأقل من 10 �ضنوات(.
الكلمات المفتاحية: )التربية الحركية، ريا�س الاأطفال(. 

مقدمة:
الذي  بالعالم  الاإلمام  الطفل مرحلة  فيها  التي يدخل  المراحل  اأهم  المبكرة من  الطفولة  تعد مرحلة 
الاآنية. ومن هنا فقد  يحيط به والتمييز بين رغباته وتوجهاته والتفريق بين ما يلائم تطلعاته ورغباته 
داأب الباحثون والمتخ�ض�ضون في مجالات الطفولة على الاإهتمام بالطفل في هذه المرحلة، والوقوف على 
الاأمور التي من �ضاأنها اأن تو�ضح اأطر هذه المرحلة وطبيعتها وخ�ضائ�ضها و�ضفاتها. وتمثل مرحلة الطفولة 
المبكرة المرحلة الممتدة من نهاية العام الثاني حتى نهاية العام الخام�س من مولد الطفل، اي اأنها المرحلة 

التي يمرّ فيها الطفل الى بداية العام الرابع.
الى  اإ�ضافةً  والاجتماعية،  النف�ضية  الناحية  من  الطفولة  مرحلة  في  كبيرة  اأهمية  الحركية  للتربية 
الناحية الج�ضمانية فهي ت�ضقل ج�ضم الطفل ونف�ضيته بطريقة ت�ضمن خروجه الى المجتمع ب�ضورة �ضحية 
�ضليمة، بحيث يكون قادراً على التفاعل مع مفردات المجتمع المحيطة به بالتفاعل الحركي كبداية، ومن 
ثم قدرته على التن�ضيق بين تفاعلاته الحركية والنف�ضية في الوقت نف�ضه ب�ضورة ت�ضمن التفاعل والتنا�ضق 
اإنَّ مرحلة الطفولة المبكرة تعد من الاأهمية بمكان بحيث يكون الطفل  واإي�ضال المعلومة للطرف الاآخر. 



294

موؤتمر كلية التربية الريا�ضية  الحادي ع�ضر، الجامعة الاردنية، والثالث لجمعية كليات التربية الريا�ضية العربية »التكـاملية في العلوم الريا�ضية« 20 تموز 2016

�ضخ�ضية  تكوين  في  الكبيرة  لاأهميتها  نظراً  الغير،  مع  والنف�ضي  والاجتماعي  البيئي  للتاأقلم  ليونةً  اأكثر 
تعد  المرحلة  فاإن هذه  ذلك،  اإلى  اإ�ضافةً  وا�ضتعداده،  قدراته  وتوجيه  وطبيعته  وتطويره  الطفل وتحديده 
مرحلة تكوين الذات وال�ضعور بالذنب، والم�ضوؤولية، والتعلق، والقدرة وعدمها، والحق ال�ضخ�ضي وحقوق 

الاخرين )العتيبي وال�ضويلم، 2002(.
التطبيقات  ب�شكل كبير في  المبكرة  الطفولة  الاأطفال في مرحلة  لدى  البدني  الن�شاط  يتاأثر م�شتوى 
�شعت  الاأطفال  البدني بين  الن�شاط  لتباين  ونظراً  الاأطفال،  ريا�س  المعلمات في  تتبعها  التي  والممار�شات 
ريا�س الاأطفال اإلى اعتماد برامج تدري�س التربية الحركية التي توفر الفر�ضة لاإ�ضراك اأكبر عدد ممكن 
من الاأطفال في مرحلة ما قبل المدر�ضة، وذلك للحفاظ على �ضحتهم البدنية ون�ضاطهم الحركي في و�ضع 
�ضليم، اإ�ضافةً اإلى تعزيز اأهمية التربية الحركية في بيئة ريا�س الاأطفال وتح�ضين قدرات المعلمة في التعامل 
في  كبير  ب�شكل  تُ�شْهِمُ  البدنية  التربية  اأن  كما  الحركي،  الن�شاط  في  الاأطفال  بين  الاختلف  حالات  مع 
�ضمان �ضحة الاأطفال و�ضلامتهم ورفاههم في داخل ريا�س الاأطفال الذي ينعك�س على حركتهم بطريقة 
اإيجابية في خارج الريا�س، اإذْ اإنَّ التربية الحركية تعمل على تهذيب النف�س وال�ضلوكيات واحترام الذات 
وزيادة اللياقة البدنية التي تقي من عوامل الخطر واأمرا�س القلب والعظام وت�ضاعد في تح�ضين ال�ضحة 
ي�شاعدهم في التربية الحركية  بالن�شاط الحركي للأطفال منذ عمر مبكر  اأن الاهتمام  الدماغية، كما 

  .)Dunn�Carver, 2011: 5(نمطاً لحياتهم
وتعرف التربية الحركية على اأنها برامج اإعداد وتعديل الن�شاط الحركي لدى الاأطفال. حيث يعد 
الن�شاط الحركي عن�شراً متغيراً يختلف من طفل لاآخر، وتهدف التربية الحركية اإلى تعزيز التطور والنمو 
اأن التربية الحركية توفر  اإلى  اإ�ضافةً  الطبيعي للطفل ل�ضمان �ضلامة �ضحته البدنية ون�ضاطه الحركي، 
فُرُ�شاً لل�شتفادة من الن�شاط الحركي الزائد عند الاأطفال بتفريغ طاقتهم في ن�شاطاتٍ تعليمية مفيدة 

      .)Dunn�Carver, 2011:4(

منا�ضبة  تحتية  بنية  توافر  عدم  في  للاأطفال  الحركية  التربية  درو�س  تطبيق  �ضعوبات  وتتمثل 
البدني  ن�ضاطهم  لتعديل  واألعاب  واأدوات  و�ضائل  الاأطفال في  ريا�س  بيئة  وفقر  البدنية  الن�ضاطات  تلائم 
في  اأهدافها  تحقيق  دون  تحول  التي  الحركية،  التربية  مناهج  تواجه  �ضعوبات  اإلى  اإ�ضافة  وتح�ضينه، 
على  مبنية  حقيقية  اأدلة  وجود  عدم  في  والمتمثلة  البدني  ن�ضاطهم  وتعديل  ونمو  الاأطفال،  �ضحة  تعزيز 
التكلفة  وتعد  الاأطفال.  لدى  البدني  الن�شاط  مع  التعامل  وكيفية  طبيعية  لمعرفة  وتحليل  وقيا�س  مراقبة 
الحركية  التربية  تفقد  التي  ال�ضعوبات  اأهم  من  ومعدات  تجهيزات  من  الاأطفال  يحتاجها  التي  المادية 

 .)Mackett&Brown, 2011(فاعليتها
الدرا�ضة  فاإن  ومعيقات  �ضعوبات  من  الاأطفال  ريا�س  في  الحركية  التربية  در�س  يحمله  لما  ونظرا 
الحالية �ضتحاول الك�ضف عن �ضعوبات تطبيق در�س التربية الحركية في ريا�س الاأطفال في عمان من وجهة 
نظر المعلمات من اأجل تحديد انعكا�س ذلك على اأدائهم الحركي وعلى تحقيق الاأهداف التربوية المن�ضودة.
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م�ضكلة الدرا�ضة:

ت�ضعى هذه الدرا�ضة للتو�ضل اإلى حل لم�ضكلة ال�ضعوبات التي تحول دون تطبيق المعلمات لدر�س التربية 
الحركية بال�ضكل المنا�ضب، الذي ينتج عنه العديد من الم�ضكلات ال�ضحية وال�ضلوكية وانخفا�س م�ضتويات 
اإلى  ترجع  الحركية  التربية  در�س  تطبيق  ف�شعوبات  الاأطفال.  ريا�س  في  الاأطفال  لدى  البدني  الن�شاط 
قلة وعي المعلمات لاأهمية ممار�شات الن�شاط الحركي وتعليمها للأطفال، اإ�شافة اإلى اأن مناهج التربية 
الحركية نف�شها غير مجهزة ب�شكل يراعي جميع اختلفات الن�شاط البدني بين الاأطفال الناتج عن عدم 
وجود تقييم وتحليل دقيق لحالات الن�شاط الحركي لدى الاأطفال وطبيعته. ف�شلً عدم توافر بنية تحتية 

�ضالحة ومجهزة لتطبيقات مناهج التربية الحركية مثل الم�ضابح و�ضاحات اللعب الملائمة وغيرها. 
لذلك اأو�ضت العديد من الدرا�ضات ب�ضرورة معالجة ال�ضعوبات التي تحول دون تطبيق در�س التربية 
الحركية في ريا�س الاأطفال. كما في درا�ضة ال�ضوبكي )2013( التي اأو�ضت ب�ضرورة تطوير دليل لمنهاج 

ريا�س الاأطفال وب�ضورة دورية مواكبا للتقدم العلمي والتكنولوجي الحا�ضل في الدول المتقدمة.
ودرا�ضة ال�ضريف والاأمين والاأخ�ضر )2011( التي اأو�ضت على �ضرورة ا�ضتخدام الاأن�ضطة البدنية 
والريا�ضية في موؤ�ض�ضات ريا�س الاأطفال وفي موؤ�ض�ضات ما قبل المدر�ضة و�ضرورة ا�ضباع احتياجات الطفل 
الحركية. من هنا جاءت م�ضكلة الدرا�ضة للك�ضف عن �ضعوبات تطبيق در�س التربية الحركية في ريا�س 

الاأطفال في الاأردن من وجهة نظر المعلمات.

هدف الدرا�ضة واأ�ضئلتها

ريا�س  في  الحركية  التربية  در�س  تطبيق  �ضعوبات  اإ�ضتق�ضاء  اإلى  ف  التعرُّ الدرا�ضة  هذه  تهدف 
الاأطفال من وجهة نظر المعلمات، وذلك بالاجابة على الا�ضئلة التالية:

ال�ضوؤال الاأول: ما هي ال�ضعوبات التي تواجه المعلمات في در�س التربية الحركية في ريا�س الاأطفال من 
وجهة نظر المعلمات؟

ال�ضوؤال الثاني: هل توجد فروق ذات دلالة اح�ضائية عند م�ضتوى )a≥0.05( في درجة ال�ضعوبات تبعاً 
لمتغيري نوع المدر�ضة )حكومي/ خا�س( و�ضنوات الخبرة؟

اأهمية الدرا�ضة:

تكمن اأهمية الدرا�شة في النقاط الاتية:
- قد تفتح المجال لمدار�س ريا�س الاأطفال في معرفة ال�ضعوبات التي تواجه المعلمات في تطبيق در�س التربية الحركية 
.)Pre�School( وما ي�ضمى بمرحلة ما قبل المدر�ضة )للتعرف اإلى دور رعاية الطفل وريا�س الاأطفال )الرو�ضة

الاأطفال في  التربية الحركية في ريا�س  تواجه تطبيق درو�س  التي  ال�ضعوبات  الك�ضف عن  ي�ضاعد  - قد 
م�ضاعدة الم�ضوؤولين عن مدار�س ريا�س الاطفال لتذليل تلك ال�ضعوبات. 

- اإغناء الميدان بدرا�ضة تهدف اإلى تطبيق درو�س التربية الحركية في ريا�س الاأطفال في المدار�س.
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م�ضطلحات الدرا�ضة:

تتمثل م�ضطلحات الدرا�ضة فيما يلي:
-التربية الحركية للاأطفال: وهي التربية التي تتعلق بخ�ضائ�س النمو الحركي والنمو والتدريب على 

الحركات الاأ�ضا�ضية للطفل �ضمن مرحلة الطفولة المبكرة، وت�ضمل النمو الحركي والريا�ضي والر�ضا 
التي  باأنها ا�ضتجابات المعلمات على المجالات والفقرات  اإجرائياً:  الحركي)البدري،2002(. وتعرف 
الباحثة  طورتها  والتي  الاأطفال  ريا�س  في  الحركية  التربية  در�س  تطبيق  �ضعوبة  ا�ضتبانة  تقي�ضها 

لاأغرا�س هذه الدرا�ضة.
اأهداف  تحقيق  دون  تحول  التي  المعوقات  اأنها  على  وتعرف  الحركية:  التربية  در�ض  تطبيق  �ضعوبة   -

مناهج الن�شاط الحركي في داخل ريا�س الاأطفال المتمثلة في �شعوبات القيا�س الدقيق الذي بناء عليه 
Cali�(  ططبَق در�س الن�شاط الحركي، الذي من ال�شروري اأن يراعي الفروقات الحركية لدى الاأطفال
fornia State Board of Education, 2009(. وتعرف اإجرائيا باأنها:المعوقات التي تواجهها معلمات 

ريا�س الاأطفال في عمان في اأثناء تطبيقها للدرو�س المتعلقة بالتربية الحركية التي تحول دون انعكا�ضها 
الاإيجابي على �ضحتهم و�ضلوكهم �ضواء حاليا اأو م�ضتقبلًا.

- ريا�ض الأطفال: وهي مرحلة �ضفية يمر فيها الطفل �ضمن فترة من الاأربع �ضنوات اإلى الخم�س �ضنوات 

وهي مرحلة تعليمية معترف بها في معظم الاأنظمة التربوية وتتم فيها تنمية الاأ�ض�س البدنية والنف�ضية 
والاجتماعية في الطفل )اأبو قدي�س، 2011(. وتعرف اإجرائيا باأنه: عبارة عن مكان يتفاعل فيه الطفل 

ويكت�ضب فيه المعرفة التي تعمل على تاأهيله للالتحاق بمرحلة ما بعد ريا�س الاأطفال وهي المدر�ضة.

حدود الدرا�ضة:

تتمثل حدود الدرا�ضة الحالية في الاآتي:
الحد المكاني: تم تطبيق هذه الدرا�ضة على مدرا�س لواء القوي�ضمة في العا�ضمة عمان.

الحد الزماني: تم تطبيق هذه الدرا�ضة في الف�ضل الثاني للعام2015م.
الحد الب�ضري: معلمات ريا�س الاأطفال في مدرا�س لواء القوي�ضمة في العا�ضمة عمان.

محددات الدرا�ضة:

يتم تعميم نتائج هذه الدرا�ضة بدرجة �ضدق الاأداة الم�ضتخدمة لجمع البيانات وثباتها ودقة مو�ضوعية 
اإجابة اأفراد العينة على فقرات الاأداة ومدى تمثيل العينة لمجتمع الدرا�ضة.

الدرا�ضات ال�ضابقة

فيما يلي اأبرز الدرا�ضات العربية والاأجنبية التي تمكنت الباحثة من الاإطلاع عليها:
قام البدري )2002( بدرا�ضة بعنوان” تاأثير برنامج تربية حركية مقترح على تنمية بع�س المهارات 
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اإلى  التعرف  �ضنوات«هدفت  المدر�ضة من )5-4(  قبل  ما  لاأطفال  البدنية  وال�ضفات  الاأ�ضا�ضية  الحركية 
تاأثير برنامج تربية حركية مقترح على تنمية بع�س المهارات الحركية الاأ�ضا�ضية وال�ضفات البدنية.اأجريت 
التربية  مجال  اأن  الدرا�ضة  نتائج  اأظهرت  �ضنوات(،   4–  5( من  المدر�ضة  قبل  ما  اأطفال  على  الدرا�ضة 
الحركية والبدنية في ريا�س الاأطفال لم يلقا الاهتمام المطلوب من مجتمع البحث العلمي علماً باأن مفهوم 
التربية الحركية والبدنية يُعبّر عن اتجاه حديث نوعا ما لمناهج التربية الريا�ضية في الجهات التعليمية، 
على اعتبار اأنه من الروابط التي توؤ�ض�س التربية البدنية والعقلية في اآن معاً، التي انطلق منها علم النف�س 
الريا�ضي الذي يبحث في مناهج واأ�ض�س تدري�س التربية البدينة واأهميتها وطرقها في المراحل الاأولى من 

حياة الطفل.
وجاءت درا�ضة باوزير )2008( تهدف الى الوقوف على اأهمية التربية البدنية والحركية في ريا�س 
الاأطفال من وجهة نظر التربية الا�ضلامية. وقد تم ا�ضتخدام المنهج الا�ضتنباطي الو�ضفي. واأظهرت نتائج 
وكبيرة  اأهمية منفردة  الاإ�ضلام  اأولى  وقد  للطفل  الاأ�ضا�ضية  والطاقة من الحاجات  اأن الحركة  الدرا�ضة 
للطفل ورعايته و�ضحة نموه العقلي والج�ضدي واهتم ب�ضرورة ا�ضباع حاجات الطفل الج�ضدية والعقلية 
اأهمية  الاأهل حول  توعية  ب�ضرورة  الدرا�ضة  واأو�ضت  ال�ضليم.  فيه م�ضلحته ونموه  لما  اأي�ضاً  والاجتماعية 
التربية الحركية والبدنية للطفل في مرحلة الطفولة المبكرة واأهمية اأن تكون جزءاً من حياة الطفل �ضواء 

في البيت او في الرو�ضة.
الحكومية  المدار�س  في  البدنية  التربية  تدري�س  معوقات  بعنوان”  بدرا�ضة   )2008( ال�ضلمي  قام 
الابتدائية.  المدار�س  في  الحركية  التربية  مادة  تدري�س  معوقات  على  الوقوف  الى  هدفت  الم�ضتاأجرة«، 
هذه  في  الحركية  التربية  لمادة  والمدر�ضين  المعلمين  اآراء  با�ضتطلاع  جدة  مدينة  في  الدرا�ضة  واأجريت 
المدار�س. وطبق الباحث درا�ضته على المرحلة الابتدائية. وقد اأظهرت نتائج الدرا�ضة اأن هناك الكثير من 
اأهمها  الابتدائية ومن  المدار�س  البدنية في  التربية  اإعاقة عملية تطبيق درو�س  �ضاأنها  التي من  المعوقات 
عدم المام التربويين والمخت�ضين باأهمية التربية البدنية منذ مراحل الطفولة المبكرة و�ضولا الى المرحلة 
والاأماكن  الم�ضاحة  حيث  من  التطبيق  عملية  تخدم  لا  الموجودة  المدار�س  طبيعة  اأن  عن  عدا  الابتدائية، 

المخ�ض�ضة لممار�ضة الريا�ضة باأ�ضكالها كافة.
في  المدر�شة  قبل  ما  لاأطفال  البدني  الن�شاط  بعنوان”   )Oliver, 2008( اأوليفر  درا�ضة  وتناولت 
نيوزيلندا: الاثار والعوائق«. هدفت اإلى ا�ضتعرا�س الادبيات ال�ضابقة حول التربية الريا�ضية والحركية في 
ريا�س الاأطفال في نيوزلندا وتبيان مدى اهتمام دور ريا�س الاأطفال والاأجهزة الاإدارية في اإدخال منهاج 
ووا�ضحاً  جلياً  اهتماما  هناك  اأن  اإلى  الباحث  وخل�س  المبكرة.  الطفولة  ل�ضنوات  مقرراتها  الريا�ضة في 
من الحكومة النيوزلندية حول اأهمية التربية البدنية والحركية للطفل لاأَعمار ما قبل المدر�ضة )الطفولة 
المبكرة( ودورها في تنمية القدرات الج�ضدية والعقلية للطفل بطريقة �ضليمة، ا�ضافةً اإلى اأنه اأ�ضار لوجود 
عدد من المعوقات التي من �ضاأنها اأن تعيق عملية اإدراج التربية الحركية في ريا�س الاأطفال في نيوزلندا من 
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�ضمنها المعوقات الادارية للجهات المعنية، التي تهتم برفع �ضوية الامان في دور ريا�س الاأطفال ب�ضكل اأكثر 
من اهتمامها بوجود م�ضاحة مكانية كبيرة تمكن الطفل من ممار�ضة اللعب مع اأقرانه.

وعلاقتها  الحكومية  الح�ضانات  دور  في  التربوية  الاأن�ضطة  بعنوان”   )2011( الخفاجي  درا�ضة 
ببع�س المتغيرات«الى قيا�س ال�ضعوبات والمعوقات التي تواجه تطبيق الاأن�ضطة الحركية في دور الح�ضانات 
الحكومية )ريا�س الاأطفال( �ضمن عدة متغيرات ذات علاقة بالهيئة التعليمية )المعلمات(. وقد تكونت 
العينة من )18( مديرة و)36( معاونة و)46( مربية – العينة الكاملة )100( م�ضتجيب من دور الح�ضانة 
الحكومية في العراق/بغداد.تم ا�ضتخدام ا�ضتبانة الاأن�ضطة التربوية.اأظهرت النتائج �ضعف اهتمام وزارة 
ال�ضوؤون الاجتماعية بطبيعة وعدد البرامج الحركية للاأطفال في ريا�س الاأطفال ودور الح�ضانة واأهدافها 
تعد من اأهم المعوقات التي تقف عائقاً في وجه بناء مناهج حركية وبدنية متخ�ض�ضة للاأطفال في هذا 
اإلى �ضعفِ الدورات التدريبية الموجهة للمعلمات،  العمر. واأظهرت اأن �ضعف الاهتمام هذا كان قد اأدى 
مما اأدى اإلى اأن تكون المعلمة غير موؤهلة لاإعطاء هذه الدرو�س لقلة الخبرة والدراية فيها. اأو�ضت الدرا�ضة 
اأعلى من الموجودات حاليا. واأو�ضت ب�ضرورة اخ�ضاع جميع  ب�ضرورة اختيار معلمات ومربيات موؤهلات 
برامج  ت�ضميم  باآلية  تتعلق  وتدريبية  تاأهيليه  لدورات  الح�ضانة  دور  في  العاملات  والمربيات  المعلمات 
اأن�ضطة حركية وبدنية تنا�ضب الاأطفال. و�ضرورة محاولة ن�ضر التوعية بما بتعلق بالتربية البدنية واأهميتها 

للاأطفال �ضمن مرحلة الطفولة المبكرة.
  ) واقع التربية الحركية للاأطفال ما قبل المدر�ضة )6-4 اما درا�ضة عبدالكريم )2011( بعنوان” 
�ضنوات_درا�ضة ميدانية للاأق�ضام التح�ضيرية بولاية ورقلة« هدفت اإلى تبيان واقع ومدى اأهمية التربية 
الحركية للاأطفال في مرحلة الطفولة.اأظهرت نتائج الدرا�ضة اأن الاألعاب الحركية بعمومها ت�ضاعد الطفل 
على تعلم اأ�ضياء كثيرة تعود بالنفع عليه مثل تقدير الذات، والتعاون مع الجماعة واحترام القوانين واأهمية 

الان�ضمام اإلى الجماعة والانتماء والت�ضحية في �ضبيل اأهدافه واإبراز قوته واإثبات دوره بين المجموعه.
الج�ضدية  التمرينات  زيادة  اآلية   “ بعنوان  درا�ضة   )Dunn�Carver, 2011( دون-كارفر  اجرى 
التربية  اإدخال  اأهمية  على  الوقوف  اإلى  هدفت  المدر�ضة(«.  )ماقبل  الرو�ضة  مرحلة  لطلاب  والحركية 
الحركية )الج�ضدية( في مقررات ريا�س الاأطفال واآلية تطويرها. وقام الباحث بتطبيق درا�ضته على اأربع 
دور ريا�س اأطفال في فيرمونت – الولايات المتحدة الامريكية �ضمن فترة ال�ضتة اأ�ضابيع، واأ�ضارَ الباحث في 
درا�ضته الى اأنه بغ�س النظر عن اأهمية وجود مقرر التربية الحركية والريا�ضية في ريا�س الاأطفال ومرحلة 
ه،بل يلزم من المخت�ضين التربويين  ما قبل المدر�ضة فاإنه لي�س من ال�ضحيح الالتزام بمنهج واحد عند  تغيرُّ
زيادة هذا المنهاج وتطويره بحيث يتنا�ضب وتطورات قدرات الطلاب مع نموهم وزيادة اأعمارهم وبالتالي 

يلزم اأن يكون المنهاج بطريقة  تتنا�ضب طردياً مع عمر الطفل ونموه.
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ملخ�ض الدرا�ضات ال�ضابقة وموقع الدرا�ضة الحالية منها

تباينت الدرا�ضات ال�ضابقة ذات العلاقة ب�ضعوبات تطبيق در�س التربية الحركية في ريا�س الاأطفال 
في الاأردن من وجهة نظر المعلمات من حيث اأهدافها والمجتمعات الاإح�ضائية واأ�ضاليب اختيار العينات في 
كل درا�ضة منها، والاأدوات الم�ضتخدمة لجمع البيانات الخا�ضة بتلك الدرا�ضات. فمن حيث الاأهداف فاإنها 
قد تنوَّعت منها ما هدف اإلى الك�شف عن م�شتوى الن�شاط الحركي للأطفال في مرحلة ما قبل المدر�شة 
البدنية  التربية  ممار�ضة  واقع  عن  الك�ضف  اإلى  الاآخر  ها  بع�ضُ وهدف  الحركية،  التربية  در�س  اأثناء  في 
والريا�ضية لاأطفال ما قبل المدر�ضة« كما في درا�ضة كل من      )ال�ضريف، اأمين والاأخ�ضر،2012(، ودرا�ضة 

.)Chow, McKenzie & Louie, 2015(

اأما من ناحية المجتمعات الاإح�ضائية التي تناولتها الدرا�ضات فجميعها ركز على الميدان التربوي مثل 
درا�ضةDunn�Carver, 2011((، ودرا�ضة علي والزبيدي )2012(، ودرا�ضة ال�ضوبكي )2013(.

وتراوح عدد اأفراد العينة ما بين )32( كحد اأدنى كما في درا�ضة )ال�ضريف، اأمين والاأخ�ضر، 2012( 
وكحد اأعلى )225( كما في درا�ضة )Chow, McKenzie & Louie,2015( اأما الاأدوات الم�ضتخدمة فكانت 

الا�ضتبانة كاأداة رئي�ضية لجمع البيانات مثل درا�ضة الخفاجي )2011(.
وتتميز هذه الدرا�ضة باأن هدفها كان معرفة درجة �ضعوبات تطبيق در�س التربية الحركية في ريا�س 
الاأطفال في الاأردن من وجهة نظر المعلمات. وقد ا�ضتفادت الدرا�ضة الحالية من هذه الدرا�ضات في تحديد 

المنهجية ومتغيرات الدرا�ضة، كما تختلف هذه الدرا�ضة عن الدرا�ضات ال�ضابقة في حداثتها ومجتمعها.

الطريقة والإجراءات
منهجية الدرا�ضة 

ا�ضتخدمت الدرا�ضة المنهج الو�ضفي الم�ضحي لملاءمته لاأغرا�س هذه الدرا�ضة.

مجتمع الدرا�ضة 

يتكون مجتمع الدرا�ضة من جميع معلمات التربية الحركية في مدار�س ريا�س اأطفال في مديريات 
التربية والتعليم في عمان؛ حيث بلغ عدد المعلمات في العام 2015 ما يعادل )3279( معلمة في الريا�س 
الحكومية والخا�ضة، منهن )307( في المدار�س الحكومية، و)2972( في المدار�س الخا�ضة وفق ما اأ�ضارت 

اإليه �ضجلات مركز الملكة رانيا للتطوير في العام )2015(.

عينة الدرا�ضة 

تم ا�ضتخدام اأ�ضلوب طريقة العينة الع�ضوائية الب�ضيطة نظراً لملاءمتها لتحقيق هدف الدرا�ضة؛ حيث 
اأي  تم توزيع )160( ا�ضتبانة على عينة الدرا�ضة وهي معلمات في ريا�س الاأطفال وتم ا�ضترداد )132( 
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بن�ضبة ( 0.83%( من اجمالي الا�ضتبانات الموزعة. وذلك وفقاً لجدول تحديد حجم العينة في الدرا�ضات 
المئوية  والن�ضبة  التكرارات  يبين   )1( والجدول   .)Krejcie &Morgan,1970( وكرجك  لمورقان  الم�ضحية 

لو�ضف عينة الدرا�ضة: 
الجدول )1(

خ�ضائ�ض عينة الدرا�ضة

الن�ضبة المئويةالتكرارالفئةالمتغير

نوع المدر�ضة
22.7%30حكومية
77.3%102خا�ضة
100%132الكلي

الخبرة
42.4%56اقل من 5 �ضنوات

57.6%76من 5  الى اقل من 10 �ضنوات
100%132الكلي

يت�ضح من الجدول )1( اأنه بلغت ن�ضبة من يعملن في ريا�س اأطفال حكومية من عينة الدرا�ضة )22.7 %( 
في حين بلغت ن�ضبة من يعملن في ريا�س اأطفال خا�ضة من عينة الدرا�ضة )77.3 %(.

ويت�ضح من الجدول )1( اأن ن�ضبة من خبرتهن )اقل من 5 �ضنوات( بلغت )42.4 %(، في حين بلغت 
ن�ضبة من عمرهن )57.6%( )26.7%( من عينة الدرا�ضة.

لعينة  الديمغرافية  الخ�ضائ�س  بخ�ضو�س   )1( الجدول  في  اإليها  الم�ضار  النتائج  تفح�س  وعند 
الدرا�ضة، يمكن الا�ضتنتاج اأن تلك النتائج في مجملها توفر موؤ�ضراً يمكن الاعتماد عليه ب�ضاأن اأهلية اأفراد 
العينة للاإجابة على الاأ�ضئلة المطروحة في الا�ضتبانة، ومن ثم الاعتماد على اإجاباتهم اأ�ضا�ضاً لا�ضتخلا�س 

النتائج الم�ضتهدفة من الدرا�ضة.

اأداة الدرا�ضة

تم بناء ا�ضتبانة لقيا�س ال�ضعوبات التي تواجه المعلمات في در�س التربية الحركية في مدار�س ريا�س 
الاأطفال من وجهة نظر المعلمات، وتكونت الا�ضتبانة في �ضورتها النهائية من جزاأين: الجزء الاأول يتعلق 
الثاني من  اأما الجزء  والخبرة(،  المدر�ضة  )نوع  للعينة، ممثلة في  )الديمغرافية(  الاأ�ضا�ضية  بالمعلومات 

الاإ�ضتبانة فيتكون من اأربعة مجالات هي:
المجال الاأول: �ضعوبات متعلقة با�ضتراتيجيات التدري�س، وي�ضتمل على )10( فقرات )10-1(.

المجال الثاني: �ضعوبات متعلقة بالعوامل النف�ضية، وي�ضمل على )9( فقرات )19-11(.
المجال الثالث: �ضعوبات متعلقة بالامكانات، وي�ضتمل على )9( فقرات )28-20(.

المجال الرابع: �ضعوبات متعلقة بال�ضلامة العامة، وي�ضتمل على )7( فقرات )35-29(.
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الاآتي: دائماً )5( درجات، غالباً )4( درجات،  النحو  ليكرت الخما�ضي وعلى  �ضلم  ا�ضتخدام  وتم 
اأحياناً )3( درجات، نادراً )2( درجتان، اأبداً )1( درجة واحدة.

وتم تحديد الاأهمية للعامل وفق المعادلة الاآتية:
من )1- 2.33( منخف�س.

من )2.34-3.67( متو�ضط.
من )3.68-5( مرتفع.

ولتحقيق الغر�س من الدرا�ضة الحالية الهادفة اإلى قيا�س ال�ضعوبات التي تواجه المعلمات في در�س 
الباحثة على م�ضدرين  اعتمدت  المعلمات،  الاأطفال من وجهة نظر  ريا�س  التربية الحركية في مدار�س 

لجمع البيانات لتحقيق اأهداف الدرا�ضة، وهما:
الاأدبية  والمراجعة  المكتبية  الم�ضادر  من  عليها  الح�ضول  تم  التي  البيانات  وهي  الثانوية:  الم�ضادر   -1

للدرا�ضات ذات ال�ضلة، وذلك لو�ضع الاأ�ض�س العلمية والاإطار النظري مثل:
- المراجع والم�ضادر المتعلقة بال�ضعوبات التي تواجه المعلمات في در�س التربية الحركية في مدار�س 

ريا�س الاأطفال.
-الوثائق المتعلقة بالبيانات والمعلومات التي تخ�س الدرا�ضة.

- المجلات والموؤلفات العربية والاأجنبية المحكمة لتغطية الجانب النظري.
- المعلومات المتوافرة على ال�ضبكة العنكبوتية )الانترنت(.

2-  الم�ضادر الاأولية: وهي البيانات التي تم الح�ضول عليها من:
- الا�ضتبانة كاأداة قيا�س.

�ضدق الأداة 

تم التاأكد من ال�ضدق الظاهري لاأداة الدرا�ضة، اإذ وزعت الباحثة الاأداة ب�ضورتها الاأولية على )8( 
محكمين من اأع�ضاء هيئة التدري�س والمخت�ضين في عدد من الجامعات الاأردنية الملحق )2(. في تخ�ض�ضات 
الاإدارة التربوية والمناهج من ذوي الخبرة والكفاءة، للوقوف على تحقيق الغاية المرجوة منها وذلك للتاأكد 
من و�ضوح الفقرات و�ضلامة �ضياغتها و�ضلاحيتها لقيا�س ما اأعدت لقيا�ضه، واإجراء اأي تعديل من حذف 
اأو اإ�ضافة، وبناء على تعديلات المحكمين على محتوى كل فقرة من الاأداة تم الاأخذ بملاحظاتهم، وعدت 
ن�ضبة الموافقة على الفقرة )80%( فاأكثر موؤ�ضراً على �ضدقها وقد تم حذف )4( فقرات وت�ضويب الاأخطاء 
اأداة الدرا�ضة مكونة من )35( فقرة،  اأ�ضبحت  اللغوية والطباعية واإعادة �ضياغة بع�س الفقرات وبهذا 

الملحق )3( يو�ضح اأداة الدرا�ضة ب�ضورتها النهائية.
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ثبات الأداة

للتاأكد من ثبات اأداة الدّرا�ضة، تم ا�ضتخدام طريقة الاختبار واإعادة الاختبارtest – retest((؛ وطبقت 
الاأداة على عينة ا�ضتطلاعية مكونة من )40( من خارج عيّنة الدّرا�ضة بفا�ضل زمني مدته اأ�ضبوعان بين 
مرتي التطبيق وتم ح�شاب معامل الثّبات با�شتخدام معامل ارتباط بير�شون، كما ا�شتخدمت طريقة الات�شاق 
الداخلي كرونباخ الفا )Cronbach Alpha(، والجدول)2( يبين معاملات ثبات الا�ضتبانة على النحو الاآتي: 

الجدول )2(

معاملات ثبات اأداة ال�ضعوبات التي تواجه المعلمات في در�ض التربية الحركية في مدار�ض ريا�ض 

الأطفال من وجهة نظر المعلمات

كرونباخ الفامعامل ارتباط بير�سونالمجالالرقم

0.880.86�ضعوبات متعلقة با�ضتراتيجيات التدري�س1
0.850.90�ضعوبات متعلقة بالعوامل النف�ضية2
0.830.89�ضعوبات متعلقة بالامكانات3
09. 0.810�ضعوبات متعلقة بال�ضلامة العامة4

0.890.92الدرجة الكلية

يلاحظ معاملات ثبات اأداة ال�ضعوبات التي تواجه المعلمات في در�س التربية الحركية في مدار�س 
الكلية،  للدرجة   ،)0.89( الفا  بير�شون  ارتباط  معامل  كان   المعلمات،  نظر  وجهة  من  الاأطفال  ريا�س 

ومعامل كرونباخ الفا بلغ )0.92( وتعد هذه القيم مقبولة لاأغرا�س الدرا�ضة الحالية.

متغيرات الدرا�ضة:

ا�ضتملت الدرا�ضة على المتغيرات التالية:
المتغيرات الم�ضتقلة: نوع المدر�ضة )خا�ضة، حكومية(،عدد �ضنوات الخبرة )اأقل من خم�س �ضنوات(، 

)من خم�س �ضنوات الى اأقل من ع�ضر �ضنوات(.
متعلقة  �ضعوبات  �ضعوبات في )مجال  وهي  التربية الحركية  در�س  تطبيق  �ضعوبات  التابع:  المتغير 
بالاإمكانات،  متعلقة  �ضعوبات  ومجال  النف�ضية،  بالعوامل  متعلقة  �ضعوبات  ومجال  التدري�س،  بطريقة 

ومجال �ضعوبات متعلقة بال�ضلامة العامة(.
المعالجة الإح�ضائية

للاإجابة على ال�ضوؤال الاأول تم ا�ضتخدام المتو�ضطات الح�ضابية والانحرافات المعيارية والرتب.  -
.)t�test – retest( للاإجابة عن ال�ضوؤال الثاني تم ا�ضتخدام المتو�ضطات الح�ضابية والانحرافات المعيارية واختبار  -

لح�شاب معامل الثبات تم ا�شتخدام معامل ارتباط بير�شون ومعادلة كرونباخ األفا.  -
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اجراءات الدرا�ضة:

قامت الباحثة بالاإجراءات التالية:
تم الاطلاع على الاأدبيات والدرا�ضات ذات العلاقة بالدرا�ضة.. 1
تم تطوير اأداة الدرا�ضة والتاأكد من مدى �ضدقها وثباتها.. 2
تم اأخذ الموافقات اللازمة للقيام بالدرا�ضة الميدانية من جميع الجهات ذات العلاقة.. 3
تم تحديد مجتمع الدرا�ضة) معلمات ريا�س الاأطفال في عمان(.  . 4
قامت الباحثة باختيار اأفراد العينة ب�ضكل ع�ضوائي.. 5
6 ..SPSS تم تفريغ البيانات وتحليلها اإح�ضائياً با�ضتخدام الرزمة الاإح�ضائية
تم تحليل النتائج وكتابة المناق�ضته والتو�ضيات. . 7

نتائج الدرا�ضة

ريا�س  مدار�س  في  الحركية  التربية  در�س  في  المعلمات  تواجه  التي  ال�ضعوبات  ما  الاأول:  ال�ضوؤال 
الاأطفال من وجهة نظر المعلمات؟ 

      للإجابة على هذا ال�شوؤال تم ح�شاب الاو�شاط الح�شابية والانحرافات المعيارية لل�شعوبات التي 
تواجه المعلمات في در�س التربية الحركية في مدار�س ريا�س الاأطفال من وجهة نظر المعلمات ب�ضكل عام 

ولكل مجال من مجالات اأداة الدرا�ضة، ويظهر الجدول )3( ذلك.

الجدول )3(

الاأو�ساط الح�سابية والانحرافات المعيارية والرتب لل�سعوبات التي تواجه المعلمات في در�ض التربية 

الحركية في مدار�ض ريا�ض الأطفال من وجهة نظر المعلمات مرتبة تنازلياً

الو�ضط الح�ضابيالمجالالرقم
الانحراف 

المعياري
الرتبة

درجة 
ال�ضعوبات

متو�ضطة2.850.881�ضعوبات متعلقة بالاإمكانات3

متو�ضطة2.710.782�ضعوبات متعلقة با�ضتراتيجيات التدري�س1

متو�ضطة2.600.953�ضعوبات متعلقة بال�ضلامة العامة4

متو�ضطة2.561.084�ضعوبات متعلقة بالعوامل النف�ضية2

متو�ضطة2.680.77الدرجة الكلية

يلاحظ من الجدول )3( اأن ال�ضعوبات التي تواجه المعلمات في در�س التربية الحركية في مدار�س ريا�س 
بانحراف   )2.68( الح�ضابي  المو�ضط  بلغ  اإذ  متو�ضطة،  بدرجة  كانت  المعلمات  نظر  وجهة  من  الاأطفال 
معياري )0.77(، وجاءت مجالات الاأداة جميعها في الدرجة المتو�شطة؛ اإذ تراوحت الاأو�شاط الح�شابية 
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ح�ضابي  بو�ضط  بالامكانات«،  متعلقة  »�ضعوبات  مجال  الاأولى  الرتبة  في  وجاء   ،)2.56  -2.85( بين 
با�ضتراتيجيات  متعلقة  »�ضعوبات  مجال  جاء  الثانية  الرتبة  وفي   ،)0.88( معياري  بانحراف   )2.85(
مجال  الاأخيرة  قبل  الرتبة  في  وجاء   ،)0.78( معياري  بانحراف   )2.71( ح�ضابي  بو�ضط  التدري�س« 
»�ضعوبات متعلقة بال�ضلامة العامة« بو�ضط ح�ضابي )2.60( بانحراف معياري )0.95(، وجاء في الرتبة 
الاأخيرة مجال »�ضعوبات متعلقة بالعوامل النف�ضية« بو�ضط ح�ضابي )2.56( بانحراف معياري )0.77(.

اأما بالن�ضبة لفقرات كل مجال فكانت النتائج على النحو الاآتي:
1. مجال ال�ضعوبات المتعلقة بالإمكانات:

في  المعلمات  تواجه  التي  لل�شعوبات  والرتب  المعيارية  والانحرافات  الح�شابية  الاأو�شاط  ح�شاب  تم 
در�س التربية الحركية في مدار�س ريا�س الاأطفال من وجهة نظر المعلمات، لفقرات هذا المجال، والجدول 

)4( يو�ضح ذلك.
الجدول )4(

الاأو�ساط الح�سابية والانحرافات المعيارية والرتب لل�سعوبات التي تواجه المعلمات في در�ض التربية الحركية 

في مدار�ض ريا�ض الأطفال من وجهة نظر المعلمات في مجال ال�ضعوبات المتعلقة بالإمكانات مرتبة تنازلياً

الفقرةالرقم
الو�ضط

الح�ضابي
الانحراف

المعياري
الرتبة

درجة 
ال�ضعوبات

.25
قلة اهتمام ادارة الرو�ضة بتوفير الملاب�س الريا�ضية اللازمة 

لممار�ضة اأن�ضطة التربية الحركية.
مرتفعة3.691.151

.26
�ضعف البرامج التي تقدمها الرو�ضة لممار�ضة اأن�ضطة التربية 

الحركية. 
متو�ضطة3.311.472

.23
�ضعوبة توافر اماكن خا�ضة لتبديل الملاب�س عند ممار�ضة اأن�ضطة 

التربية الحركية.
متو�ضطة2.811.283

متو�ضطة2.801.314قلة توافر �ضالات مخ�ض�ضة لممار�ضة اأن�ضطة التربية الحركية.22.

.24
ندرة وجود اأماكن للاغت�ضال في الرو�ضة عند الانتهاء من 

ممار�ضة اأن�ضطة التربية الحركية.
متو�ضطة2.791.255

متو�ضطة2.741.796�ضعوبة توفير متخ�ض�ضين في الاأن�ضطة الحركية في داخل المدر�ضة.20.

.27
ندرة الا�ضتعانة بمعلمي المواد الاأخرى لتدري�س اأن�ضطة التربية 

الحركية.
متو�ضطة2.551.177

متو�ضطة2.531.228قلة توافر الاأجهزة الريا�ضية المنا�ضبة لاأطفال الرو�ضة.21.

.28
�ضعف الا�ضتعانة بالتكنولوجيا الحديثة عند ممار�ضة اأن�ضطة 

التربية الحركية.
متو�ضطة2.391.229

متو�ضطة2.850.88الدرجة الكلية
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يلاحظ من الجدول )4( اأن ال�ضعوبات التي تواجه المعلمات في در�س التربية الحركية في مدار�س 
ريا�س الاأطفال من وجهة نظر المعلمات في مجال ال�ضعوبات المتعلقة بالامكانات كانت متو�ضطة، اإذ بلغ 
الو�ضط الح�ضابي )2.85( بانحراف معياري )0.88(، وجاءت فقرات هذا المجال في الدرجتين المرتفعة 
والمتو�شطة، اإذ تراوحت الاأو�شاط الح�شابية بين )3.69- 2.39(، وجاءت في الرتبة الاأولى الفقرة )25( 
اأن�ضطة التربية  قلة اهتمام ادارة الرو�ضة بتوفير الملاب�س الريا�ضية اللازمة لممار�ضة  التي تن�س على” 
الثانية  الرتبة  وفي  مرتفعة،   وبدرجة   )1.15( معياري  بانحراف   )3.69( ح�ضابي  بو�ضط  الحركية«، 
التربية  اأن�ضطة  لممار�ضة  الرو�ضة  تقدمها  التي  البرامج  �ضعف  على”  تن�س  التي   )26( الفقرة  جاءت 
الحركية« بو�ضط ح�ضابي )3.31( بانحراف معياري )1.47( وبدرجة  متو�ضطة، وجاءت في الرتبة  قبل 
الاخيرة الفقرة )21( التي تن�س على” قلة توافر الاأجهزة الريا�ضية المنا�ضبة لاأطفال الرو�ضة« بو�ضط 
ح�ضابي )2.53( بانحراف معياري )1.22(، وبدرجة متو�ضطة، وجاءت في الرتبة الاأخيرة الفقرة )28( 
التي تن�س على” �ضعف الا�ضتعانة بالتكنولوجيا الحديثة عند ممار�ضة اأن�ضطة التربية الحركية،« بو�ضط 

ح�ضابي )2.39( بانحراف معياري )1.22( وبدرجة  متو�ضطة.

2. مجال ال�ضعوبات المتعلقة با�ضتراتيجيات التدري�ض:

في  المعلمات  تواجه  التي  لل�شعوبات  والرتب  المعيارية  والانحرافات  الح�شابية  الاأو�شاط  ح�شاب  تم 
در�س التربية الحركية في مدار�س ريا�س الاأطفال من وجهة نظر المعلمات، لفقرات هذا المجال، والجدول 

)5( يو�ضح ذلك.
الجدول )5(

الاأو�ساط الح�سابية والانحرافات المعيارية والرتب لل�سعوبات التي تواجه المعلمات في در�ض التربية الحركية في 

مدار�ض ريا�ض الأطفال من وجهة نظر المعلمات في مجال ال�ضعوبات المتعلقة با�ضتراتيجيات التدري�ض مرتبة تنازلياً

الفقرةالرقم
الو�ضط

الح�ضابي
الانحراف

المعياري
الرتبة

درجة 
ال�ضعوبات

.5
قلة الاعتماد على مناهج حديثة في تدري�س ان�ضطة التربية 

الحركية.
متو�ضطة3.661.191

متو�ضطة3.211.402ندرة اعتماد علامات تر�ضد للتلاميذ وح�ضاب المعدل.3.

.10
نق�س توافر القدرة للتلاميذ لاإظهار الا�ضتمتاع عند اأداء 

الاأن�ضطة الحركية.
متو�ضطة2.931.523

.8
�ضعف ا�ضتخدام الو�ضائل التعليمية عند ممار�ضة اأن�ضطة 

التربية الحركية.
متو�ضطة2.631.244
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متو�ضطة2.611.145قلة تركيز التدري�س على الاأن�ضطة الفكرية1.

متو�ضطة2.581.246تدني الاهتمام بالاأن�ضطة الحركية في اأثناء التدري�س.2.

.4
�ضعف تنا�ضب وقت الح�ضة المقرر مع الوقت المخ�ض�س 

لممار�ضة اأن�ضطة التربية الحركية.
متو�ضطة2.461.177

.6
�ضعف الاهتمام بالتوازن بين الجانب النظري والجانب العملي 

عند ممار�ضة اأن�ضطة التربية الحركية.
متو�ضطة2.461.267

متو�ضطة2.361.159تدني الاهتمام باأداء ح�ضة التربية الحركية كح�ضة رئي�ضية.9.

.7
وقت ح�ضة اأن�ضطة التربية الحركية غير منا�ضب لتلاميذ 

ريا�س الاأطفال.
منخف�ضة2.140.957

متو�ضطة2.710.78الدرجة الكلية

يلاحظ من الجدول )5( اأن ال�ضعوبات التي تواجه المعلمات في در�س التربية الحركية في مدار�س ريا�س 
الاأطفال من وجهة نظر المعلمات في مجال ال�ضعوبات المتعلقة با�ضتراتيجيات التدري�س كانت متو�ضطة؛ 
اإذ بلغ الو�ضط الح�ضابي )2.71( بانحراف معياري )0.78(، وجاءت فقرات هذا المجال في الدرجتين 
الاأولى  الرتبة  الاأو�شاط الح�شابية بين )3.66- 2.14(، وجاءت في  تراوحت  اإذ  والمنخف�شة،  المتو�شطة 
الحركية«،  التربية  ن�ضطة  تدري�س  في  حديثة  مناهج  على  الاعتماد  قلة  على”  تن�س  التي   )5( الفقرة 
بو�ضط ح�ضابي )3.66( بانحراف معياري )1.19( وبدرجة  متو�ضطة، وفي الرتبة الثانية جاءت الفقرة 
)3( التي تن�س على “ ندرة اعتماد علامات تر�ضد للتلاميذ وح�ضاب المعدل« بو�ضط ح�ضابي )3.21( 
بانحراف معياري )1.40( وبدرجة متو�ضطة، وجاءت في الرتبة  قبل الاأخيرة الفقرة )9( التي تن�س 
على” تدني الاهتمام باأداء ح�ضة التربية الحركية كح�ضة رئي�ضية« بو�ضط ح�ضابي )2.36( بانحراف 
معياري )1.15(، وبدرجة  متو�ضطة، وجاءت في الرتبة الاأخيرة الفقرة )7( التي تن�س على”وقت ح�ضة 
اأن�ضطة التربية الحركية غير منا�ضب لتلاميذ ريا�س الاأطفال » بو�ضط ح�ضابي )2.14( بانحراف معياري 

)0.95( وبدرجة  منخف�ضة.

3. مجال ال�ضعوبات المتعلقة بال�ضلامة العامة

في  المعلمات  تواجه  التي  لل�شعوبات  والرتب  المعيارية  والانحرافات  الح�شابية  الاأو�شاط  ح�شاب  تم 
در�س التربية الحركية في مدار�س ريا�س الاأطفال من وجهة نظر المعلمات، لفقرات هذا المجال، والجدول 

)6( يو�ضح ذلك.
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الجدول )6(

الاأو�ساط الح�سابية والانحرافات المعيارية والرتب لل�سعوبات التي تواجه المعلمات في در�ض التربية الحركية في 

مدار�ض ريا�ض الأطفال من وجهة نظر المعلمات في مجال ال�ضعوبات المتعلقة بال�ضلامة العامة مرتبة تنازلياً

الفقرةالرقم
الو�ضط

الح�ضابي
الانحراف

المعياري
الرتبة

درجة 
ال�ضعوبات

متو�ضطة3.051.841ندرة توافر ا�ضعافات اولية في حال تعر�س اأحد التلاميذ للاإ�ضابة.30.

.33
الملعب المخ�ض�س لممار�ضة الاأن�ضطة الحركية غير منا�ضب ل�ضلامة 

التلاميذ.
متو�ضطة2.661.672

.34
قلة اهتمام اأنظمة الرو�ضة با�ضتخدام حذاء ريا�ضي منا�ضب في 

اأثناء ممار�ضة اأن�ضطة التربية الحركية.
متو�ضطة2.651.383

متو�ضطة2.611.674قلة توافر وقت الاإحماء الكافي ل�ضلامة التلاميذ.32.

متو�ضطة2.481.275قلة توفير و�ضائل الاأمان وال�ضلامة لاأن�ضطة التربية الحركية.29.

.35
�ضعف اهتمام الرو�ضة باأدوات اللعب المنا�ضبة لخ�ضائ�س 

الاأطفال.
متو�ضطة2.451.376

.31
قلة توافر مخازن لحفظ الم�ضتلزمات الطبية ال�ضرورية في 

الرو�ضة.
منخف�ضة2.271.517

متو�ضطة2.600.95الدرجة الكلية

يلاحظ من الجدول )6( اأن ال�ضعوبات التي تواجه المعلمات في در�س التربية الحركية في مدار�س 
العامة كانت متو�ضطة؛  ريا�س الاأطفال من وجهة نظر المعلمات في مجال ال�ضعوبات المتعلقة بال�ضلامة 
اإذ بلغ الو�ضط الح�ضابي )2.60( بانحراف معياري )0.95(، وجاءت فقرات هذا المجال في الدرجتين 
الاأولى  الرتبة  الاأو�شاط الح�شابية بين )3.05- 2.27(، وجاءت في  تراوحت  اإذ  والمنخف�شة؛  المتو�شطة 
 ،« للاإ�ضابة  التلاميذ  اأحد  تعر�س  اأولية في حال  اإ�ضعافات  توافر  ندرة  تن�س على”  التي  الفقرة )30( 
بو�ضط ح�ضابي )3.05( وبانحراف معياري )1.84( وبدرجة  متو�ضطة، وفي الرتبة الثانية جاءت الفقرة 
التلاميذ«  ل�ضلامة  منا�ضب  غير  الحركية  الاأن�ضطة  لممار�ضة  المخ�ض�س  الملعب  على”  تن�س  التي   )33(
بو�ضط ح�ضابي )2.66( بانحراف معياري )1.67( وبدرجة متو�ضطة، وجاءت في الرتبة  قبل الاأخيرة 
 « الاأطفال  لخ�ضائ�س  المنا�ضبة  اللعب  باأدوات  الرو�ضة  اهتمام  �ضعف  على”  تن�س  التي   )35( الفقرة 
الاأخيرة  الرتبة  في  وجاءت  متو�ضطة،  وبدرجة   ،)1.37( معياري  وبانحراف   )2.45( ح�ضابي  بو�ضط 
الرو�ضة.«  في  ال�ضرورية  الطبية  الم�ضتلزمات  لحفظ  مخازن  توفر  قلة  على”  تن�س  التي   )31( الفقرة 

بو�ضط ح�ضابي )2.27( بانحراف معياري )1.51( وبدرجة منخف�ضة.
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4. مجال ال�ضعوبات المتعلقة بالعوامل النف�ضية:

المعلمات في  تواجه  التي  لل�شعوبات  والرتب  المعيارية  والانحرافات  الاأو�شاط الح�شابية   تم ح�شاب 
در�س التربية الحركية في مدار�س ريا�س الاأطفال من وجهة نظر المعلمات، لفقرات هذا المجال، والجدول 

)7( يو�ضح ذلك.

الجدول )7(

الاأو�ساط الح�سابية والانحرافات المعيارية والرتب لل�سعوبات التي تواجه المعلمات في در�ض التربية الحركية في 

مدار�ض ريا�ض الأطفال من وجهة نظر المعلمات في مجال ال�ضعوبات المتعلقة بالعوامل النف�ضية مرتبة تنازلياً

الفقرةالرقم
الو�ضط

الح�ضابي
الانحراف

المعياري
الرتبة

درجة 
ال�ضعوبات

.14
�ضعف اإدراك اأولياء اأمور التلاميذ باأهمية الان�ضطة 

الحركية .
متو�ضطة3.051.821

.17
تدني انفعال التلاميذ في حالات التناف�س مع اأقرانهم في 

اأن�ضطة التربية الحركية.
متو�ضطة2.961.862

متو�ضطة2.711.803�ضعور التلاميذ بالملل من الاأن�ضطة الحركية التقليدية.11.

.19
�ضعف مراعاة الفروق الفردية بين التلاميذ في الخبرات 

والمهارات الحركية.
متو�ضطة2.601.784

.12
قلة ت�ضجيع ادارة المدر�ضة لتلاميذها المتفوقين في 

الان�ضطة الحركية.
متو�ضطة2.531.745

.15
تدني تعاون التلاميذ فيما بينهم عند اداء ان�ضطة التربية 

الحركية.
متو�ضطة2.491.766

متو�ضطة2.391.737�ضعوبة اختيار التلاميذ للاأن�ضطة الحركية.18.

نق�س التحفيز في درو�س الاأن�ضطة الحركية مثل عبارات 16.
)اأح�ضنت، ممتاز، �ضاطر(

منخف�ضة2.301.728

.13
�ضعوبة التزام التلاميذ بارتداء الملاب�س الريا�ضية.�ضعور 

التلاميذ بالملل من الاأن�ضطة الحركية التقليدية.
منخف�ضة2.011.469

متو�ضطة2.561.08الدرجة الكلية

يلاحظ من الجدول )7( اأن ال�ضعوبات التي تواجه المعلمات في در�س التربية الحركية في مدار�س 
النف�ضية كانت متو�ضطة،  بالعوامل  المتعلقة  المعلمات في مجال ال�ضعوبات  ريا�س الاأطفال من وجهة نظر 
اإذ بلغ الو�ضط الح�ضابي )2.56( بانحراف معياري )1.08(، وجاءت فقرات هذا المجال في الدرجتين 



309

موؤتمر كلية التربية الريا�ضية  الحادي ع�ضر، الجامعة الاردنية، والثالث لجمعية كليات التربية الريا�ضية العربية »التكـاملية في العلوم الريا�ضية« 20 تموز 2016

الاأولى  الرتبة  في  وجاءت   ،)2.39  -3.69( بين  الح�شابية  الاأو�شاط  تراوحت  اإذ  والمنخف�شة،  المتو�شطة 
بو�ضط  الحركية«،  الاأن�ضطة  باأهمية  التلاميذ  اأمور  اأولياء  اإدراك  »�ضعف  على  تن�س  التي   )14( الفقرة 
ح�ضابي )3.05( وبانحراف معياري )1.82( وبدرجة متو�ضطة، وفي الرتبة الثانية جاءت الفقرة )17( 
التي تن�س على »تدني انفعال التلاميذ في حالات التناف�س مع اأقرانهم في اأن�ضطة التربية الحركية« بو�ضط 
ح�ضابي )2.96( وبانحراف معياري )1.86( وبدرجة متو�ضطة، وجاءت في الرتبة  قبل الاأخيرة الفقرة 
)16( التي تن�س على »نق�س التحفيز في درو�س الاأن�ضطة الحركية مثل عبارات )اأح�ضنت، ممتاز، �ضاطر(« 
الاأخيرة  الرتبة  في  وجاءت  منخف�ضة،  وبدرجة    ،)1.72( معياري  وبانحراف   )2.30( ح�ضابي  بو�ضط 
الفقرة )13( التي تن�س على« �ضعوبة التزام التلاميذ بارتداء الملاب�س الريا�ضية.�ضعور التلاميذ بالملل من 

الاأن�ضطة الحركية التقليدية.« بو�ضط ح�ضابي )2.01( وبانحراف معياري )1.46( وبدرجة  منخف�ضة.
ال�ضوؤال الثاني: هل توجد فروق ذات دلالة اإح�ضائية عند م�ضتوى )a≥0.05( في درجة ال�ضعوبات 

تبعاً لمتغيري نوع المدر�ضة )حكومي/ خا�س( و�ضنوات الخبرة؟
تمت الاجابة على هذا ال�ضوؤال على النحو الاآتي: 

1. نوع المدر�ضة:
المدر�شة  نوع  لمتغير  تبعاً  ال�شعوبات  درجة  المعيارية  والانحرافات  الح�شابية  الاأو�شاط  ح�شاب  تم 
)حكومي/ خا�س(، وتبعاً لمتغير �ضنوات الخبرة، كما تم تطبيق اختبار )t�test( ويظهر الجدول )8( ذلك. 

الجدول )8(

الاأو�ساط الح�سابية والانحرافات المعيارية لدرجة ال�سعوبات تبعا لمتغير نوع المدر�سة )حكومي/ 

 .(t-test) خا�ض(،  واختبار

قيمة تالانحراف المعياريالو�ضط الح�ضابيالعددنوع المدر�ضةالمجال
م�ضتوى
الدلالة

�ضعوبات متعلقة با�ضتراتيجيات 
التدري�س

*302.040.556.0350.000حكومية

1022.900.73خا�ضة

�ضعوبات متعلقة بالعوامل النف�ضية
*302.131.222.5450.012حكومية

1022.691.01خا�ضة

�ضعوبات متعلقة بالامكانات
*302.541.092.2280.028حكومية

1022.940.79خا�ضة

�ضعوبات متعلقة بال�ضلامة العامة
*302.281.292.1290.035حكومية

1022.690.81خا�ضة

اإح�ضائية عند م�ضتوى )α≥0.05( لدرجة  اإلى وجود فروق ذات دلالة  ت�ضير النتائج في الجدول )8( 
بلغت  اإذ  المح�ضوبة؛  )ت(  قيمة  اإلى  ا�ضتناداً  خا�س(،  )حكومي/  المدر�ضة  نوع  لمتغير  تبعاً  ال�ضعوبات 
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)3.812( وبدرجة دلالة )0.000( للدرجة الكلية، وكذلك وجود فروق ذات دلالة اإح�ضائية في جميع 
المجالات، ا�ضتناداً اإلى قيمة )ت( المح�ضوبة؛ اإذ بلغت بين )6.035 - 2.129( وبدرجة دلالة بين )0.000 
– 0.035( حيث كان الفرق ل�ضالح )خا�ضة( عند مقارنتها مع )حكومية( بدليل ارتفاع متو�ضطاتهم 

الح�ضابية.
2.�ضنوات الخبرة:

 تم ح�شاب الاأو�شاط الح�شابية والانحرافات المعيارية بدرجة ال�شعوبات تبعا لمتغير �شنوات الخبرة،  
تبعا لمتغير الخبرة، كما تم تطبيق اختبار )t-test( ويظهر الجدول )9( ذلك. 

الجدول )9(
الاأو�شاط الح�شابية والانحرافات المعيارية لدرجة ال�شعوبات تبعا لمتغير �شنوات الخبرة،  واختبار 

 .)t-test(
العدد�ضنوات الخبرةالمجال

الو�ضط 
الح�ضابي

الانحراف 
المعياري

قيمة ت
م�ضتوى
الدلالة

�ضعوبات متعلقة با�ضتراتيجيات 
التدري�س

*562.531.002.2830.024اقل من 5 �ضنوات

من 5  الى اقل من 10 
�ضنوات

762.840.54

�ضعوبات متعلقة بالعوامل النف�ضية
*561.901.037.0740.000اقل من 5 �ضنوات

من 5  الى اقل من 10 
�ضنوات

763.050.84

�ضعوبات متعلقة بالامكانات
*562.340.796.6140.000اقل من 5 �ضنوات

من 5  الى اقل من 10 
�ضنوات

763.220.74

�ضعوبات متعلقة بال�ضلامة العامة
*561.870.829.9960.000اقل من 5 �ضنوات

من 5  الى اقل من 10 
�ضنوات

763.130.63

)α≥0.05( الفرق دال اإح�ضائيا عند م�ضتوى*
ت�ضير النتائج في الجدول )9( اإلى وجود فروق ذات دلالة اإح�ضائية عند م�ضتوى )α≥0.05( لدرجة 
ال�ضعوبات تبعاً لمتغير �ضنوات الخبرة، ا�ضتناداً اإلى قيمة )ت(؛ اإذ بلغت )7.702( وبدرجة دلالة )0.000( 
للدرجة الكلية، وكذلك وجود فروق ذات دلالة اإح�ضائية في جميع المجالات، ا�ضتناداً اإلى قيمة )ت( المح�ضوبة؛ 
اإذ بلغت بين )9.996-2.283( وبدرجة دلالة بين)0.000 – 0.024( حيث كان الفرق ل�ضالح )من 5 الى 

اقل من 10 �ضنوات( عند مقارنتها مع )اقل من 5 �ضنوات( بدليل ارتفاع متو�ضطاتهم الح�ضابية.
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مناق�ضة النتائج والتو�ضيات

مناق�ضة النتائج المتعلقة للاإجابة عن ال�ضوؤال الاأول: ما هي ال�ضعوبات التي تواجه المعلمات في در�س 
التربية الحركية في مدار�س ريا�س الاأطفال من وجهة نظر المعلمات؟ 

التي تواجه المعلمات في در�س التربية الحركية في  اأن ال�ضعوبات  النتائج في الجدول )3(  اأ�ضارت 
مدار�س ريا�س الاأطفال من وجهة نظر المعلمات كانت بدرجة متو�ضطة، اإذ بلغ الو�ضط الح�ضابي )2.68(
ويمكن اأن يعزى ذلك اإلى اأن معلمات ريا�س الاأطفال يريْنَ اأن هناك مجموعة من ال�ضعوبات ت�ضكل عائقاً 
في اأثناء تطبيق در�س التربية الحركية والتي ترجع اإلى �شعف اإدراكهن لاأهمية ممار�شات الن�شاط الحركي 
وتعليمها لاأطفال الريا�س، ف�ضلًا عن اأن مناهج التربية الحركية نف�ضها غير مجهزة ب�ضكل يراعي جميع 

اختلفات الن�شاط البدني.
واأظهرت النتائج اأن مجال » �ضعوبات متعلقة بالامكانات«، جاء في الرتبة الاأولى ويمكن اأن يعزى ذلك 
اإلى اأن المعلمات يريْنَ اأن من اأهم ال�ضعوبات التي تواجههن في اأثناء تطبيق در�س التربية الحركية قلة 
الاإمكانات المتوافرة في المدر�ضة من اأجهزة ريا�ضية و�ضالات مخ�ض�ضة لممار�ضة التمرينات الريا�ضية،التي 

من �ضاأنها اأن تنمي المهارات الحركية لدى الطلبة وتحفزهم على اللعب والحركة.
كما اأظهرت اأن مجال »�ضعوبات متعلقة بالعوامل النف�ضية« جاء في الرتبة الاأخيرة ويمكن اأن يعزى 
ذلك اإلى اأن معلمات ريا�س الاأطفال يريْنَ اأن العوامل النف�ضية تلعب دوراً كبيراً في تطبيق در�س التربية 
)اأح�ضنت،  مثل  للطلبة  التحفيزية  الاأ�ضاليب  اإلى  تفتقر  المدر�ضة  في  الدرو�س  اأغلب  اأن  ويريْنَ  الحركية 

ممتاز، �ضاطر(،كما يمكن اأن يعزى اإلى �ضعف ت�ضجيع المدر�ضة للطلبة المتفوقين ريا�ضياً ودعمهم.

مجال ال�ضعوبات المتعلقة بالمكانات

ريا�س  مدار�س  في  الحركية  التربية  در�س  في  المعلمات  تواجه  التي  ال�ضعوبات  اأن  النتائج  اأظهرت 
الاأطفال من وجهة نظر المعلمات في مجال ال�ضعوبات المتعلقة بالاإمكانات كانت متو�ضطة؛ اإذ جاءت الفقرة 
)25( التي تن�س على »قلة اهتمام ادارة الرو�ضة بتوفير الملاب�س الريا�ضية اللازمة لممار�ضة اأن�ضطة التربية 
الحركية«، في المرتبة الاأولى ويمكن اأن يعزى ذلك اإلى اأن معلمات الريا�س يريْنَ اأنهن يواجهن �ضعوبات 
الملاب�س،  لتبديل  المخ�ض�ضة  الاأماكن  توافر  بقلة  يتعلق  ما  منها  الحركية  التربية  در�س  تطبيق  في  مادية 

ف�ضلًا عن قلة وجود اأماكن للاغت�ضال، الذي من �ضاأنه اأن يعيق من تنفيذ الدر�س وي�ضعر الطفل بالملل.
بالتكنولوجيا الحديثة  الا�ضتعانة  التي تن�س على« �ضعف  الفقرة )28(  الرتبة الاخيرة  وجاءت في 
التكنولوجيا  على  الاعتماد  قلة  اأن  اإلى  ذلك  يعزى  اأن  ويمكن  الحركية.«  التربية  اأن�ضطة  ممار�ضة  عند 
الحديثة لممار�ضة الاأن�ضطة الريا�ضية في المدر�ضة تعد من ال�ضعوبات التي تواجهه المعلمات في اأثناء تطبيق 
در�س التربية الحركي التي من �ضاأنها تحفيز الطلبة على ممار�ضة الاأن�ضطة الريا�ضية وتنمية العديد من 

الجوانب المعرفية والاجتماعية لديهم.
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مجال ال�ضعوبات المتعلقة با�ضتراتيجيات التدري�ض

التربية الحركية في مدار�س  در�س  المعلمات في  تواجه  التي  ال�ضعوبات  اأن  الدرا�ضة  نتائج  اأظهرت 
كانت  التدري�س  با�ضتراتيجيات  المتعلقة  ال�ضعوبات  مجال  في  المعلمات  نظر  وجهة  من  الاأطفال  ريا�س 
اأن�ضطة  تدري�س  في  حديثة  مناهج  على  الاعتماد  قلة  على«  تن�س  التي   )5( الفقرة  جاءت  اإذ  متو�ضطة، 
التربية الحركية » في المرتبة الاأولى ويمكن اأن يعزى ذلك اإلى اأن معلمات ريا�س الاطفال يريْنَ اأن اأهم 
ال�ضعوبات التي تواجههن في اأثناء تطبيق در�س التربية الحركية هي �ضعف الا�ضتراتيجيات المتعلقة بتنفيذ 
الدر�س المتمثلة في الاعتماد على مناهج قديمة وتقليدية في تطبيق در�س التربية الحركية، التي من �ضاأنها 

اأن تعيق تحقيق الاأهداف المر�ضومة.
لتلاميذ  منا�ضب  غير  الحركية  التربية  اأن�ضطة  ح�ضة  على«وقت  تن�س  التي   )7( الفقرة  وجاءت 
ريا�س الاأطفال« في الرتبة الاخيرة. ويمكن اأن يعزى ذلك اإلى اأن معلمات ريا�س الاأطفال يريْنَ اأن هناك 
�ضعفاً في الا�ضتراتيجيات المو�ضوعة لتنفيذ التربية الحركية، التي من اأهمها وقت ح�ضة اأن�ضطة التربية 
المهارات  وتطوير  تنمية  دون  يحول  اأن  �ضاأنه  من  الذي  الدر�س،  لتنفيذ  كافٍ  وغير  الحركية غير ملائم 

البدنية والقدرات العقلية.
اتفقت هذه النتيجة مع نتائج درا�ضة )ال�ضوبكي،2013(، التي اأظهرت وجود �ضعف في منهاج التربية 

الحركية في ريا�س الاأطفال.

مجال ال�ضعوبات المتعلقة بال�ضلامة العامة

ريا�س  مدار�س  في  الحركية  التربية  در�س  في  المعلمات  تواجه  التي  ال�ضعوبات  اأن  النتائج  اأظهرت 
الاأطفال من وجهة نظر المعلمات في مجال ال�ضعوبات المتعلقة بال�ضلامة العامة كانت متو�ضطة. فقد جاءت 
الفقرة )30( التي تن�س على« ندرة توافر ا�ضعافات اأولية في حال تعر�س اأحد التلاميذ للاإ�ضابة«، ويمكن 
اأن يعزى ذلك اإلى اأن معلمات ريا�س الاأطفال يرون اأن من اأهم ال�ضعوبات التي تواجههن اأثناء تطبيق 
در�س التربية الحركية �ضعوبات متعلقة بال�ضلامة العامة فعدد الاإ�ضعافات الاأولية المتوفرة في المدر�ضة غير 
كافٍ وغير متكافئٍ مع عدد الطلبة، والتي تعد من اأهم و�ضائل ال�ضلامة والاأمان لاأن�ضطة التربية الحركية.
وجاءت الفقرة )31( التي تن�س على« قلة توافر مخازن لحفظ الم�ضتلزمات الطبية ال�ضرورية في 
الرو�ضة.« الرتبة الاأخيرة ويمكن اأن يعزى ذلك اإلى اأن معلمات ريا�س الاأطفال يريْنَ اأن مدار�س ريا�س 
�ضاأنها  من  والتي  فيها  الطبية  والم�ضتلزمات  المعدات  لحفظ  مخازن  وجود  لاأهمية  مدركة  غير  الاأطفال 

المحافظة على �ضلامة الطفل كما ت�ضمن ا�ضتمتاعه وتعلمه في وقته.
اتفقت هذه النتيجة مع نتائج درا�ضة )Robert, Danuta & Danuta, 2015(، التي اأظهرت اأن مخاطر 

ال�ضلامة العامة  توؤثر �ضلباً على ممار�ضة اأن�ضطة التربية البدنية.
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مجال ال�ضعوبات المتعلقة بالعوامل النف�ضية

ريا�س  مدار�س  في  الحركية  التربية  در�س  في  المعلمات  تواجه  التي  ال�ضعوبات  اأن  النتائج  اأظهرت 
فقد  متو�ضطة،  كانت  النف�ضية  بالعوامل  المتعلقة  ال�ضعوبات  مجال  في  المعلمات  نظر  وجهة  من  الاأطفال 
جاءت الفقرة )14( التي تن�س على« �ضعف اإدراك اأولياء اأمور التلاميذ باهمية الاأن�ضطة الحركية »، في 
المرتبة الاأولى ويمكن اأن يعزى ذلك اإلى اأن معلمات ريا�س الاأطفال يرون ان من اأهم ال�ضعوبات التي تعيق 
تنفيذ در�س التركية الحركية �ضعوبات متعلقة بالعوامل النف�ضية تتمثل في اإجبار اأولياء اأمور بع�س الاأطفال 
على ممار�ضة اأنواع معينة من التمارين والاألعاب الريا�ضية التي لا يف�ضلونها، ف�ضلًا عن اأن اأغلب الاأن�ضطة 

الحركية لا تتنا�ضب مع الطفل والذي بدوره يوؤدي اإلى ظهور نتائج �ضلبية توؤثر على الطفل.
وجاءت في الرتبة الاخيرة الفقرة )13( التي تن�س على« �ضعوبة التزام التلاميذ بارتداء الملاب�س 
الريا�ضية« ويمكن اأن يعزى ذلك اإلى اأن معلمات ريا�س الاأطفال يريْنَ اأن المدار�س غير مدركة ب�ضكل كافٍ 
لاأهمية وجود ملاب�س ريا�ضية ملائمة لممار�ضة اأن�ضطة التربية الحركية، ف�ضلًا عن اأن الملاب�س الريا�ضية 

المتوافرة تقليدية وتعيق ممار�ضتهم لبع�س التمارين الريا�ضية.
عند  اح�ضائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  هل  الثاني:  ال�ضوؤال  عن  للاإجابة  المتعلقة  النتائج  مناق�ضة 
م�ضتوى )a≥0.05( في درجة ال�ضعوبات تبعا لمتغيري نوع المدر�ضة )حكومي/ خا�س( و�ضنوات الخبرة؟

1. متغير نوع المدر�ضة 

اأظهرت النتائج المتعلقة بال�ضوؤال الثاني وجود فروق ذات دلالة اإح�ضائية عند م�ضتوى )α≥0.05( لدرجة 
ال�ضعوبات تبعا لمتغير نوع المدر�ضة )حكومي/ خا�س(،ا�ضتناداً اإلى قيمة )ت( المح�ضوبة؛ اإذ بلغت )3.812( 
وبدرجة  دلالة )0.000( للدرجة الكلية. ويمكن اأن يعزى ذلك اإلى اأن نوع المدر�ضة حكومي اأو خا�س يوؤثر في 
درجة ال�ضعوبات التي تواجهها معلمات ريا�س الاأطفال. فال�ضعوبات التي تواجه معلمات ريا�س الاأطفال في 

اأثناء تطبيق در�س التربية الحركية في المدار�س الحكومية تختلف بنوعها وحجمها عن المدار�س الخا�ضة.
المعلمات   اإلمام  مدى  اأظهرت  التي   ،)2013( ال�ضوبكي  درا�ضة  نتائج  مع  النتيجة  هذه  اتفقت  كما 
باأ�ضاليب التدري�س والتعليم والتعامل مع طلاب ريا�س الاأطفال. واختلفت مع نتائج درا�ضة )ال�ضريف، اأمين 

والاأخ�ضر، 2012(، التي اأظهرت عدم اإلزام الجهات الخا�ضة اأو العامة بتطبيق مناهج التربية الحركية.
2. متغير �ضنوات الخبرة

 )0.05≤α( اأظهرت النتائج المتعلقة بال�ضوؤال الثاني وجود فروق ذات دلالة اإح�ضائية عند م�ضتوى
 )7.702( بلغت  اإذ  المح�ضوبة؛  )ت(  قيمة  اإلى  ا�ضتناداً  الخبرة،  �ضنوات  لمتغير  تبعا  ال�ضعوبات  لدرجة 
وبدرجة دلالة )0.000( للدرجة الكلية. ويمكن اأن يعزى ذلك اإلى اأن الخبرة توؤثر في درجة ال�ضعوبات 
التي تواجه معلمات ريا�س الاأطفال في تطبيق در�س التربية الحركية. كما يمكن اأن يعزى ذلك اإلى اأنه 
اأثناء تطبيق در�س التربية  التي تواجههن في  كلما زادت خبرة معلمات ريا�س الاأطفال قلت ال�ضعوبات 

الحركية والعك�س �ضحيح.
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التو�ضيات

بناء على ما تو�ضلت اإليه الدرا�ضة من نتائج فاإنها تو�ضي بما يلي:
1- تنظيم دورات تدريبية لمعلمات الريا�س في المدار�س الحكومية والخا�ضة بطريقة متكافئة للحد من 

ال�ضعوبات التي تواجههن اأثناء تطبيق در�س التربية الحركية.
2- توفير م�ضتلزمات ال�ضلامة العامة الحديثة كافة في ريا�س الاأطفال في المدار�س، التي ت�ضمن ا�ضتمتاع 

الطفل بالتمارين الريا�ضية وت�ضاعد في تنمية مهاراته العقلية والحركية. 
3- الاإعتماد على التكنولوجيا الحديثة في اأثناء ممار�ضة التمارين الريا�ضية.

4- الاهتمام بتوفير الامكانات والت�ضهيلات لدرو�س التربية الحركية.
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الان�ضطة الحركية.

المجال الثاني:  �ضعوبات متعلقة بالعوامل النف�ضية

�ضعور التلاميذ بالملل من الاأن�ضطة الحركية التقليدية.11
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ندرة توفر ا�ضعافات اولية في حال تعر�س اأحد التلاميذ 30
للا�ضابة.

قلة توفر مخازن لحفظ الم�ضتلزمات الطبية ال�ضرورية في 31
الرو�ضة.

قلة توفر وقت الاحماء الكافي ل�ضلامة التلاميذ.32

الملعب المخ�ض�س لممار�ضة الاأن�ضطة الحركية غير منا�ضب 33
ل�ضلامة التلاميذ.

قلة اهتمام اأنظمة الرو�ضة با�ضتخدام حذاء ريا�ضي منا�ضب 34
اأثناء ممار�ضة اأن�ضطة التربية الحركية.

�ضعف اهتمام الرو�ضة باأدوات اللعب المنا�ضبة لخ�ضائ�س 35
الاأطفال. 




